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UND DANN KOMMT DIE MUSIK 

Musiktherapeutischer Workshop 

Sie interessieren sich für die Kreative Leibtherapie nach Baer/Frick-Baer und wollen Ihr 
leibtherapeutisches Arbeiten durch Kenntnisse über kreative musikalische Methoden und deren 
Einsatz in therapeutischen Kontexten vertiefen und erweitern? Dann ist dieser Workshop genau 
richtig für Sie. 
In diesem Workshop stehen die Klänge und der kreative Umgang mit Stimme und Instrumenten 
im Fokus, um einen Zugang zum Erleben zu eröƯnen und dadurch neue Perspektiven und 
Veränderung zu ermöglichen. Er vermittelt Ihnen u.a. ein grundlegendes Verständnis für die 
Wirkung von Musik und künstlerischem Ausdruck auf emotionale und körperliche Prozesse und 
sensibilisiert für die Wirksamkeit der klanglichen Ausdrucksmöglichkeit. Inhalte dieses 
Workshops sind insbesondere das musiktherapeutische Arbeiten mit aƯektiven Regungen und 
die rezeptive Musiktherapie. 

Termin und Workshopzeiten: 
Freitag, den 30.10.2026, 18:00 – 21:00 Uhr, 
Samstag, den 31.10.2026, 09:00 – 18:30 Uhr, 
Sonntag, den 01.11.2026, 9:00 – ca. 13:30 Uhr. 

Veranstaltungsort: Praxisgemeinschaft Lütkemeyer, RühmkorƯstraße 1, 30163 Hannover 

Seminarleitung: Peter Godow, Kreativer Leibtherapeut - Musiktherapeut 

Zielgruppe:  
Interessierte sowie auch Absolvent*innen leibtherapeutischer Fortbildungen und Seminare, die 
ihr Handwerkszeug um musiktherapeutische Ideen und Möglichkeiten vertiefen und erweitern 
möchten. 

Kosten 
Für die Teilnahme an dem Workshop stellen wir Kosten in Höhe von 280,- Euro (AKL-Mitglieder 
250,-€) in Rechnung. Eine Rechnungsstellung erfolgt unmittelbar nach Anmeldung. Die 
Teilnahme ist begrenzt und wird nach Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen vergeben. 
Unterkunft und Verpflegung müssen selbst organisiert werden.  
 

Anmeldung unter fortbildung-klt@aklev.de 


